Tartisma aninda ergenle-ergen olmayin Kendini bulma yolculugunda

- . 3 i ona verebileceginiz en giizel sey AN I I l I RF A
Ofkeli, kontrold saglayamayan bir crgenin “seni anliyorum, sana giiveniyorum ve

karsisinda ayni tepkileri gosteren bir

> her zaman yanindayim” mesajidir. L L
ebeveyn durumu ¢ozemez ve F I ‘: N I IS I.: SI
gatigma bilyiir.

Eger sevgi olmasaydi;

Catisma anini i:vi vinetebilen ebeveyn annclik ve babalik insami garesizlige
¢ocukla iletisimde kazangh ¢ikar. siritkleyecek bir yik haline gelirdi.
Cocugunuzu sevgiden ve sevgi PSlkOlOJlk Danls ma

” gistergelerinizden mahrum birakmayn. Ve

Her ortamda ve her firsatta sevginizin- . . e
desteginizin varhigim hissettirin. Rehbel‘llk Sel'VlSl
i” i e v

Gengler bu dénemde yeni arayiglar
igindedir. Unutmayin sizin ¢ocugunuz olsa da

sizden ayri bir kisilik gelistirmektedir...

Bir yandan biiyiimek igin sabirsizlanirken

COCUGUM ERGEN

ote yandan gocuksu tavirlardan g
Styrilamaz ve bu davraniglarinda geliskilere Ruh sag hg’ & ”_d.”' yetigen
neden olur bir genglik, NE

basarii ve mutlu bir toplum

Duygusal ¢alkanti icinde olan ergen Olusturur... YAPMALIYIM?

ailenin destegine ihtiya¢ duyar.

Karar alma ve uygulama asamasinda Dengeli ve tutarl bir disiplin anlayis: Yanlis bir sey yaptiginda
onun yerine kararlar almak yerine olmalidir. kisiligi degil, davranisi elestirin!
¢ocugunuzu da bu siirece dahil edin. Kurallarin abartily, sert ve 3
, | anlamsiz olmamasmna dikkat edilmelidir. Genein yasadigi duygusal siireglerle
Siirece dahil olan gencin kesinlikle sakayla bile olsa
hem aidiyet c_iu_y_gusu gﬁqle_necck_ Bu dénemde yapilan asir1 baski-ceza ve dalga gecmeyin!
hcm“dc}ccs'dm dadclalciﬂeccgl kisitlamalar genci yanhs davramslara ve Yagadigi sorunlart anlamaya ¢ahisin,
Gzgir bir ortam olacaktir. olumsuz sosyal ortamlara iter! size Gnemsiz gelen ufak seylerin
Biylece deger verildigi duygusu giiclenir T onun icin ne I\:;l:‘rl:::‘::!h olabilecegini
sorumluluklarim iizerinize almayin. .
? ;/ \‘s Genglerdeki olumsuz davramglardan énce
2 3 Unutmayin sorumluluklarii olumlu davramiglar1 gsrmeyce galisarak, he
% N ne kadar dnce iistlenirse o derece de iletigimi giiglendirin hem de bu sayede
v sorumlu bireyler yetistirebilirsiniz. olumlu davramslan pekistirin.

Ancak unutmaymn ki ayni yasta olsalar
bile her gencin ritmi farkhdir.

Birisinin iistesinden gelebilecegi bir sorum-
luluk, digerine agir gelebilir. Cocugunuzu
gizlemleyin ve beklentilerinizi ona gére

ayarlayin.

Soyledikleriniz ve uyguladiklariniz
arasinda geligkiler olmamahdir.

Unutmaym ki geng soylenenleri degil,
gordiiklerini 6grenir ve uygular.

Ergeni bagkalarinin yaninda elestirmeyin,
sikayet etmeyin, utandirmayin!

Ogiit veren konugmalardan kaginin, Diizeltilmesi gereken bir davranisi mut-

“ben senin yasinda iken...” tarzindaki laka bag basayken konusun.

nasihatlerden uzak durun!
Bu tarz nasihatler genelde
crgenle olan ilctigimi olumsuz ctkiler.

Yagitlariyla kiyaslamayin.
Kiyaslanmak kendisini yetersiz hisset-
mesine neden olarak dzgiiven
problemlerine yol acacaktir.




